Cs ift 3)eine pflid)t, Qtixit ganje Kraft im 
Dienft fur QDolf und QDatetland ^euyufetjen, 
Ce ift rocitcrbin 3)eine pflici)t, $)eine Sd)af* 
fenefraft Die und damit Deinem Q3ol?e mog* 
licljft lange 3U ectjalten., 

Q3ei 3)einer Arbeit braudjft £>u daljer J&tlfe. -■ 

3)iefe f)ilfe gibt £>ir die ncu3eitlid)c Xedjnif 

d»ra, Strom, Gas 
undWasser 

Auf alien Gebieten, im i}aust)alt und ©eroerbe, bei Spiel 
und Sport finden Strom, Gas und QUaffer die oiel- 
feitigjte Anroendung und find unentbeljrlidj geroocden. 

Strom, 6 as und QDaffer 

jM)en £)ir und alien ^olfeaenojfen 
3U billiaften Preifen 3ur QDerfuaung 

Koftenlofe Aaefunft und Q3etatung 
ertjaltft Du und feder QDolfsgenoffe bei den 

Stadtwerken 
Dusseldorf, 

Cuifenftrofee 105 •■ ' $ e r n r u f 10841. 




Hint porfffettf tsmagtjt JtHtanttntvaQt folltt irt jtfcer <uft» 
fcbutjgemeinfdjaft x>ottyan6tn fetn. €b ifl aucfc xxnctltd? uidtf 
fo fdjlimm, foldje ttnfcMftmgtn 3U madjtn, uxnn jebet tin* 
jeltw, ob ittann o&ec §eau, ftinen ttetnen Xeirtaju beitragt. 

tDas gefiftiebt abtr, toenn 6ieft x>orfd?rtft6magige ftir<m* 
tentragt nic&t t>otban6en tfl J XVa& gef djicfct, u*nn ubetraf#tni> 
tin £rnftfall 3"m transport X>erle$ter jxotttgt? 3a, tann mug 
man fid? ju tyelfeii xoiffcn, unfc 3xx>ar fo, tag nic^t etma feut^ 
eintn unjwedmagigtn ^Transport feer - Xtolegte ju &<&aim 
tommt tttan mug xx>iff m, une 6er t>erle£te 3u transport! iten 
ift, ob iiegenfc, obtr in mbtztt CDeif-c. Sefcelfsmagigc tttittt-) 
jam ^transport Derletjter follen nun nadtfhfetnfe auffeptfi 
unrfetn: 





neHHESBSIE+zwei 



SmiVGEIV 



cr»er6en 6ic iTtoglic^Eeit 3a eimm bct>elfa? 
ma^iflcn (Transport geben, tx>ic er fonfl 
mit eincr uotfdmftsmagigen lUantentrage 
ausgcfiil;rt roirb. IDie IDede — cs fann tine 
ber btfannfcn unb xx>obl ubetall porbanbe* 
nen 5d>lafbe<ien fcitt — roirb auf 6cm 
Suf^bobcn ausgebrcitct, 3toci ttaftigc 60I3* 
ftangen (3. 33. i1?dfd>efttitjen 0. bg[ M bit 
i miner bcrcitftcben folkn) xottbm barauf 
gclegt, unb $voat ungefdbr in bet* 2kcite 
bes tneftf$lid>en Itocptrs. Die IDcde rakb 



nun t>on UnU unb ree^ts tiber btefc Stangen n<tet> ber itlittc^ti 
umgefd?iagen, fobag 6ie beteen umgefc^lagenen £ttle fi$ iibet* 
beden. Hun ift es obne xreitere 25efeftigung ber IDede mdglicb t 
6cn X>erlct$tcn 6avauf $u legen unb $u transportteren. iDie 
IDede rutfd>t nid)t r>cn 6cn Stangen, 6a bas JR6rpergcx*>id)t 
6ee Pedctjten, $ufammen mit bet Keibung ber iibereinanber* 
gefdjlagencn £eile, bit IDede feft $ufamnKn(?alten. 

Selbftrerftanblid) miiffen bie Stangen an jeber Seite 
urn cincn Icil l;>inausragen (etxt>a 50 cm), bamit (Sriffc fur 
bie Crager t>ortwnben finb, CDo man trine IDede bat, farm 
man aud; cinen grogen ober 3*0x1 Heine Sade fo jufamnien* 
nal;en, bag bie Stangen burcbgefdjoben xrerben fonnen. ±Das 
£rgebnis ift basfelbc, b. t>. einc bierburd? entftet)enbe bcbelfs^ 
magige cErage* 

<5^t man Nine Stangen, fo rollt man beii>e iangjeiten ber 
iDede feft ein un6 benutjt bie beiben CDulfte tr>ie Stangen. 

2(uf jebe Seitc ftellen fid? brei <Era|jer, fie faffen in ganj 
gleic&en Stoifdnnraumen rect>t8 unb lints bit JDeden?lX>ulf*e. 
Huf ba$ JRommanbo „£rage marftfc" fetjen fid? bit £rager 
in 23eu>egung, unb $wat anf ebenem VDege unb bie (Ereppc 
tnnab ftets mit ben $iigen 6es X)erlet$ten *>oran« (Scbt ber 
(Transport jebod) Xrcppen t? i n a u f , fo mug bet Pericyte mit 
bem jRopf voraus getragen xx>erben. 

3m Hotfalle, b. t>. xomn nut einc 'cm^clne <5ilf$perfon 
$ur Stellj ift unb bie Zxt bet* Perletjung e$ geftattet, Iabt fid) 
bie ^ilfspetfon bm Derletjten auf btn 2\i'tden, inbem fie it>n 
an beiben ^anbgclcnten fagt unb bie Tttme fo iibet ben JRopf 
jiet>t, bag bie Htmc auf il>ten Sd>ultern liegtn. VT>td)tig ift 
tnerbei, bag bie ^ilfspcrfon f*4) ftarJ nad) uotn biidt, bamit 
bet* X>erkt$te unrtHcb auf intern JRteuj unb Xtttfen tufyt unb 
nid;t nur in bm 2(rmcn Ijangt. 




STL HI 



ofcet tint tetter tonntn jum be^tlfsmagigtn transport oet# 
xotnbtt xottbtn. EHe Stnut$ung tines ©tuples Qtftatttt jefcoefr 
tontn liegtn&en Cranepott 

t>iefer fynvom ifl xx>id?tig, tocil niemals tin Perletjttr, fctr 
3* 23* tint Sau$t>trltt$img erbalttn l?at, fi^ent> transportiert 
roerbch barf* fyti ifl ee im Hotfall bann nod) befftr, tine 
tinfad)t ©tt^ltiter mit JUfftn ober Strol? 31* polfttrn im& 
biefe fetter 6ann xx>ie tine ttaQt ju r>eru>en6en. £ampffloff* 
befc^abigte mtifftn fttts w>ic @d?u>ertrante btl?an6elt alfo lie* 
genb transportiert xperbtn- TVhbttfaukrwtvltfytt biirfen nit 
l?<>d)ge^obtn unb nit fo tianspottittt xoetbtn, &ag fi$ babei 
bas Jtiidgrat biegt 3u tyrtm ^transport fc^itbt man oorfie^tig 
tin Idvttt ofcet eine ausgtbobent Zut unter* 




DIE LUFTSCHUTZ-HAU5- 



APOIHEKE 



JDie iuftfd?u£^aueapoil?eit gefcort nad? 6en gcfetjl Doc* 
fc^ciften in je6e iuftfdjutjgemeinf^ft. iDic „ntue ttetnc *@* 
fyawtxpofyttt" t>at folgenfcen 3n^alt: jo X)erb<mi>pacfct>en, 
X>ftbani> watte, (Blaeflafd)^ so g pult>. tm6 50 g £abletten 
son Uc£x. bicarb., £mailkg£fa& 2 m-al-joo g £f>loramin* 
pufoer, 2 mal jo g allal Ttugtnfalbe, z ^ugmfalbcnftabc^en, 
X>afeline, £alifeife, talj, @o6a, 3 Sranbbinfccn, 3$al6tiantirtf* 
tut, VDutfeljucfer, Salmiafgtift, 2 £>reie<*tu#cr, $ muUbtn&en, 
5infs£autf4>uEpf[afhr, Severe, Qidynfyt'ttmabtln, £>ol$tyattl 

33is 3Ut iieferung i*r obigen ncucn tletnrn £S^au$* 
apotbefe foil minbeft votfyanbtn fcin; 

einige X>crbani>parfc^en, ettsas X)crban6xr>atte, pult>. Vfatv. 
bicarb,, Cfcloraminputoct, j :»ranM>irt£>e, SalmiaEgtift, 35al* 
fcciahtropfen, cin (Bias* o6ec Steingutgefag $um 2fnrt$c-en 6«s 
C^loraminbrcies, tin e^efag jut ^ubertitung 6er Hatr. bicarb, 
fofung. 




NtCHT M£BR BRAtfCH BARER 



WXSCHE 



3n jebem <>au6^alt gibt es tt)af$eftu<te, befonfcets letbwafcbc, 
6ie nid)t mdyt ausgebeffert xwerben t&mten. (Serafce foldje £Dafd?es 
ftiicfe fin£> fur bit ^ctftellung bebelfsmagiger fteriler, 6. b, f eimf reier 
XDtmiauflagen febt 3xv>ec?maf$ig* XPunben feiitfcn tncber tnit 6en 
fyanbm betiibtt, nod) tnit tOaffe'r ausgexoaftyen roer6en f fcmfeern 
miiffen eine fterile XDunbawflag* erbalten, £ine fo!d?e ftcllt manficb 
felbft l^er, inbem man XDafd^eftiide in (Sroge t>on 20 bis 25 cm im 
<Dua6r<*t auafcbncibet. Die ausgefdmittenen ©tiide rocrbcn griinb* 
lid? QtlOipt unb tnit eincm beigen Sugekifen troden gcbiigcit* 23eim 
Sitgeln )olkn bit Qtitdt nicbt mebr mit bm fyixnbm beriibtt x»er* 
6en, roesbaib man am beften eine Severe als Pinjettc benii^t, IDie 
&tudt voubm 3tt>eimal abnlicb cinem (lafebentucb gef aim unb bann 
in fauberes oellglaspapiet ober in ^Uglasbeutel vtvpad t. 23cutel 
ober Papier xx>erben ringsum forgfaltig mit 33riefmav?enftteifen 
o6er bgLjugeHebt. iXtan baite nifyt xnele VDunfcauflagen aufPortat 




DAS WICHTIGE 



DREIECKTUCH 



Urn bit votfui>tnb btffytitbtmn XDunbauflagen feft3ul?alten, 
beniitjt man tint SftXullbinbt obtt tin IDreiecftucb. ietjtercs lann 
augerbem nod) 311 ja^ltei^eit anbtttn Sweden t>etn?en6et xwrben, 
3.. 25. als JEtagetu^j fur txntn 2lrm, 3ur 23efeftigung von Scbienen 
bet 23riid?en ufxr>. JDas oielfeitig r>cnr>enbbare IDteierftuc^ follte nies 
male feblen! 

IDmecftuctjer ftellt mart am unbrauc^bar gexr>ott>ener Itib^ 
Sett? o6er £if4>xx>afd)e ^et. JDie lange Seite foil |25 cm, 5ie bei6en 
Iut3en Beiten je 90 cm lang fein. ?>at man Eeine Stoffe in biefer 
<8>ro§e 3ur ^>an6, fo nafct man bas £u$ aus Htineren Stueten 
faubec jufammen* £in teimfrei gemac^tee IDreietftucfc (u>U bet 5ec 
tDunbauflage befdjrieben) Eann man aucb unmittelbar auf grd#e« 
tDunben btingem £0 follen fiets minbeftens 5 bis 4 Eeimfreie 2>reU 
td'tuc^et in Bellglaepapter vttpadt betcit liegen- 





Mit 



PAPPE 



geschienterUnterarm im Dreiecktuoh 



€in Stiict Pappe ift fur imferen %xotd febt xottt* 
doU! &no<fymbm(t)t miiffen gef client rstrben. Cet 2tr$t 
oetmenfcet 6a3U fogenanntt ilramer*Sd)ienen, 6, fc, aus 
£>ta£>t bttgefWlte, je nacb t>ectDcn6ung83u>ed anjttpaf* 
fenbe biegfame Scbienem ifine folcbe fcaben rr>ir naturlidfc 
ni<£t jur fo&n&i trotjfcem miiffen xrir — roenn voir efnen 
ttotvttbanb anlegen — bei ilnocfcenbrud? fdmnen! E>a* 
fcet f4)ttei&cn voir uns aus flatter Pappe, ofeer attd? aus 
Sperrbol3 o6er fcunnen ^Srettc^en, einige Scbienen in jo 
bis j 5 cm ^reite, bit wit fiir Me 33ebarf8falle bereitbal' 
ten* tDerficfc tinmal and) nut turje Scit ernftl?aft mit 
Mefen Sragen 6ec ^erffrllung bebelfsmagiger iltittel fut 
We erfle ^ilfe bef^afttgt bat, toirb balfc feine Sreube 
6aran finben, tr>ier>ieie fcttoglicfchiten 6er Selbftbilfe ea 
gibt £r rr>ir6 fdpnell merfen, rote xx>ertx>oll es tft, <oilfs* 
mittel 3U lennen unb berftellen 311 fonnen. 





5ELBST/HER.0E5TELLTE5 



VERBA 1VD 



JX^^C 



<^offtntlid) ftellen rcdpt vxtk $tamn 
i^rcn guttn Guillen utxb ifyu (Sefdjict* 
lic^feit — an 6ic ^iec Ecint gcogtn Kn* 
fpriicbc geftellt xx>et6tn — tattraftig 3ur 
Dcrfiigung, 6enn X)etbani>pacf$en, $3m* 
ecftiicber, Sd?imn un6 befyelfsmagige 
cCtagen fin6 btceite em guttr 3>tt 6*r 
Arbeit 6er £rfttn ^ilfe, btttn&\<btt$tU 
lung un6 Dorbereitung in ailtt 3ntcrefft 



liegt! Unb getabe, u>eil es fo einfa* ift, follte ttint Stau 
tyntmanfttfym. 

£c ift beffet, rotgeforgt ju baben, aucb u>enn ba$ states 
rial ni*t benotigt u>itb — als dnea £agee vox btt notwen* 
bigfeit bee ^ilfeleiftung 3U ftefcen un6 bitfe ^ilfe nid)t ieiften 
ju fonnen, mil bie notxmnbigen einfadjflen IDinge fiit ni*t 
etforberli* ober gat fitr iiberfluffig ge^alten xoutben- 

IDiinne, fabenfdjeinige 4einxx>anb tignet fi* am befttn, ba 
fie wi* unb faugfafcig ift* Tim ni*t mcfct x>etu>enbeten 
Haffytntud)ttn f*neibet man fcupfet* 3« E>t*ie<ftU(£etn eignen 
fi* u. a, alte (Sattenbecfen, bie bann bei alien moglict>en 2lrten 
x>on X)etlet$ungen $u gebraud^en finb 3* 23. bei @d?luffeibeins 
btii*en, bet ©gutters unb (Dbetarm* unb a$n\\6)tn X>tu 
letjungen. 

Urn bie .Kinnf4>leuber tterpjitUtn, fdjneibet man eine 
ca, jo cm bteite 33in6c in iangstiefctung, bis atif ein ittittcl* 
ftikf von ttvoa J5 cm, auf- Bei UnfctKefetwrletjungen vott* 
bm bit met 25tnbe$(ige an btt Btitn unb am @*abel vtt* 
Enotet IDas mittelteil ftii^t 6en Jttefet, 

HuQtnllappm fettigt man 6ut^ coventrizes Tlufein* 
anbttnafytn von bm gleict>grogen StofffWttfd^en, fa%t fie etn 
unb l?alt babei am^anbe etxpas etn, fobag eine Heine <>6bUmg 
entftel^t* <>iet3U nod) ein 33anb angena^t: bie TlugenHappe ift 
fettig. 

#us alten fcttalobemben laffen ficb btattcfcbare £lafti£bin* 
bm fettigen* iltit $tottt ertu*teften ubetjie^t man 2trm* unb 
Beinfd?ienen, bie man no* ettoas p<#ett Ittfo attes einfa*e 
unb praftifd>e fcftittel. 

£>as felbft fcetgeftellte fcttatetial fcalt man in einem J&of fcr 
ebct bQl ovbtntlid) gepadt betett, bamit ts ni*t vtvftttut 
betumliegt, fonbetn ftets jut fytnb ift 

©en Coffer btxocfyti man an einem jcberjeit $ugangli*en 
Ptotj in bet ICDo^nung auf, bm jebes Samiliettmitglieb lennen 
mug! IDutd? 2(ufbeu?at)tung in einem Coffer Eann man ba& 
Detbanbmatetial <x\\<fy jcberjeit in ben 4uftf4wi8hlfec obet an 
einen fonft nottgen piat$ becjuem ttanapotlieren. 
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X>orfct>riftsrndgigc ?irtcricnabbtn6cr bcftet>cn au$ t\a* 
ftifcfccn (Summibinfec-n mit &>atm unb ©fen, XX)o {o14k 
nicbt porbanftcn finb, tann nwtn fid) kic^t cincn £rf*g 
felbft aus cincm alten, aud? geflicften Sabrr<tbfd>Iau4> 
tjerfteUen. tttan fct>nci6et cin Stiid pen 6cm Scfckucb in 
cttt>a 60—70 cm iangc ab, rcintgt i^n mit Senjin urt6 
Deru>al?rt ibn ti\\)l unb trorfcn ««f.£e empfkblt fi4> t 
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tfcn von 3eit 3U 3eit 311 bel^nen, um i.tm elajltfd? ju 
et^alten, 

IDief c 54)laud>binbe u>itb um btn ©becalm obet (Dber* 
fc^entel gelegt^ babei fo ftart tote mogttd? gebe^nt unb bann 
eirtfad) gelnotet £0 g^ntigt cin J&noten* Had? einet ^alben 
Stunbe tft bet .Enoten auf3umad?en urti> bit 25inbe 3U lodetn, 
felbft votnn babutd) bit Wunbt xoitbtv blutet Die 23wb* ift 
etft bann witbtt feft anjulegert, xr>enn bet abgebimbene 2(tm 
obet bas 33ein gut butd>blutet tft unb man batin tDtebcr (&t* 

mi M- 

Sold) tint 3d;>laud?binbe mug ftets beteit liegen. 
Siir Sci)lagabetblutungen gelten folgcnbe 2tegeln: 

a) tXlan macbt 3uetft einen fefcr feft anliegenben Petbapb, 
einett fogenanntcn £>tucfr>etbanb t ^ietbutd? crrcic^t 
man fd?on in oielen Sallcn, xx>enn Ecine ^auptfd)lag' 
abet gettoffen xx>urbe, einen ©tilljlanb btv Slutting.. 

b) Setnettt man, bag fid? btv X)etb<mb ftarler totet, fo if* 
bies ein 3ei<fcen baftit, bag but<t) ben 2Dtucfx>etbanb bas 
Slut nifyt 311m &tttytn gefommen tft. Vlun xvivb man 
vtvyudytn, hit ^auptfd?lagabet jtoifc^en ODunbe unb 
fyz$tn ab3u6ruden. IDet tait fann bits oft an btv 
Sd^lafe, bem ttntetfief et, bem ^als, bem Sdpluffelbein, 
bem ©beratm unb bem <Dberf4>cnfel- vovntfymtn. 

c) SDie (Dbetarm* unb «Dbetf^enhlf4>lagabet Eann bet iait 
aud? abbinben, moju et ben befd>tiebenen §afyvvab* 
f<$laud? beniitjt. 3ft biefer nid)t $uv Soanb, fo fann man 
einen etefeifdjen <5ofenttaget, jut Hot aud) ein 3ufam» 
mengefaltetea Drctctftucb obet ein £afd?entud> r»ettDen* 
ben, ba$ $unad){t feft um btn (Dbetatm b3*x>- Obet* 
fdjentel gebunben unb einmal gefnotet untb* ©ann legt 
man ein Stud <?>ol3, einen Sdrtuffel obet bgL auf btn 
erfttn JRnoten unb binbet i!?n mit einem jvoeiten Jlno* 
ten feft. IDann bte^t man bas ^yO% roobutd? bie 
Sinbe unmet: feftct ange3ogen vokb. IDies mad>t man 
folange, bis bas Slut fte&L 

d) j&ann man nid?t abbinben unb tvvtifyt man aud? butcfc 
2Jb^ruden ktnen Stillftanb btv Slutung, bann lojt 
man btn Vtvhanb unb bvudt mit bem IDaamen Etafttg 
auf bie XPunbftelle, aus btv bas Slut fpti^t iltan ^alt 
alfo gewiffetmagen bie (Dffnung 3U, unb 3ti>at fo 
lange, bis ^>ilf e 3ur ©telle tft* 

iltan batf 3um Abbinben niemals einen Stub* 
faben, tint Sdpttut obet einen &va\)t ne^men, ba fonfl 
fifywtvt (Sexx>eb83etftotungen tintvtttn. 55ie Sinbe batf 
nte xmniget als 4 cm bteit fern. 
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Korpcrjlcllcn, tax fcenen Me ^ct|logn^crn 
atttjefcriickt mermen. 









2. Untetfkfecf^t&ga&ec. 

5* Cbet<ttmj#k0a&et, 
6. (Dbctf#enletf#kg^cr. 



flbbin^cu 5cr (Dbcrarmfdilngodcr. 




Orotcf*£uc^ ttxoa t—j cm breit geltgt, ^votimal urn 6m 
©berarm, fcarrn tin Unoten, ei« ©ttirf ^oi^ o, a. tintnoten, 
fcte ^013 bxtfytn bis Puis niefct tmfcr ffikfbar. 
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EINBEHELF5MAS5IDER 



mmmcHVJz 



Urn fid? aus ciner JRampfftoffsJone ju 

entfcrncn, befcient man fid) bei $el}len dntr 

X>olfogasmae6e eines belielfsmagigen Tttcms 

fc^utjes. £0 fei je6od) betont, £>ag ein foldjcc 

bet>elf©magigcc ^Itemfdjut; feme <3a$maeit tt* 

fe£tn Eann! Sdpvoer $u crreic^en ift insbefons 

bete cine ausreid>ende #b£>icbtung am (Sefidjt. 

IDas 25H6 jeigt, t*>ie ein folcbcr 2ltemf$ufc$ 

l)ergeftellt xx>it£>. £r mug innen mit ettoas 

VPatk gepolftert xottbtn. 23ei JRampfftoffper6ad)t mug btt 

2(temfd?ut$ nag gcmac^t xr>er£*n. fyat man Eein CDaffer (Pfuge 

9. <*♦), fa nimmt man feinen eigenen Utin, 
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- Sie Sit 41 

It u f f e s e n : 

Ittasfcnfocper mit feft eingefd)raub* 
ttm Silteteinfatj amZ^lafenbanb mit 
bciben ^anben faffen, JRinn ^inein* 
fteden< jRopfbanber itber ben itopf 
$iel?en- X)ctbre|)tc 25anber ober lunge* 
fcfclagene Ka^mcnteile in (Drbntmfl 
btingcn, TJugenfenfter gcnau votllu* 
Qtn (ol>ne 2Dtud!), XXHmpetn nicfct 
berityren. 25ei Surec^triid en nic^t am 
^tesatemoentil, fonbern am2lnfd>lu$s 
fttitf ober 2(ugenfcnfkrn jiefcen- 2$tiU 
kntvaQtt fonnen unter ber iftaete 
nut 33tille mit 2knbgeftell ttagen* 

t> e tp af f e n : 

<6r-6§e fo jaoafclen, 6ag obetet fcttass 
tenranb etroa in Stitnmitte verlattft 
£tnfteUung fo, 6ag fcftasEe ofcne IDruc? 
fcft am (gefirfn anlicgt ©otgfaltiges 
£infte!len bet 35anber fic^ert gas* 
bidden #bfd?lug unb bequemen @it$* 

IDidptptiifung: 

25ei ausgef^taubtem Silteteinfatj bat 
mit UnEer %<xnb umfagtt 2tnf«t^lu#s 
ftiid: 6ut(^ 6en tecfcten ^anbbalien 
x>erfc|?lie£em 2(u8atemr>entil nid?t be*' 
tut?tem 3et$t einatmen. Saugt fic^ 
bie fcltasEe an bas ($5efid?t, ift ber 
Si$ biefct. 

%b\t%tn: 

n&fy unten unb votn 3iet>cn^ bann 
Wash am Hnfd}lu%ftM faffen, lrid?t 
nad) oben ablpeben. 
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\tt 3urn £nn£en, Aocfrm, Waftytn, loffytn in tfimttn, £6pfen t 
Xamttn, £onrun bereit balten, 6a CDaffedeitungtn $erftort xx>trt>en ton* 
nen* 2(n Conrtcn ufto* I?an6lid?e €imtt gtiffbcreit £artgcn. tPafferbe^alttt 
aud) auf £om6oren vtvttikn, basu mogltcfcft 5euerp-atf$en. liberal! 
bilft bit 3ugen6. 




Uttt StitOilltittd in 6id?t »etfd>lie§baren 23efcaltecn aufbetx>a£>rtnl 
Jut geeignete 2$efcaltcr red^eitig forgert! Vl<xd) btn fcfta^ljeiten iebens* 
mittei fofott xoitbtt in Scatter legen, alles r>erf$loffen ^alttn (in #rot* 
bticfcfen, Sd)ubfad)crn ufxx>.). iebensmittel mit papier umbiiHcn. 
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$t\t Silt illfa, et>c alle Senfter (and) Sender nad) ^ofen obtt 
lifytffyaifytm, <Dbe?tid?ter, JKlofetts) occburtWt fin6- Die 3ugen6 <td?tct 
in btt XX?o^mmg auf cec^tjcitigcs Dtrtfunttln m btn llbtnbftunbm, repa* 
riect bef<^a6igtee DerbunWungspapier, btlft 2lltcrt un5 Rxanttn urtb 
jhllt fi<^> auf Wunfd) $ut ZttppmfyamvttbunhlunQ $ur Derftigung, 

SCt SttftttltpifOl follcn mogltcbj* riele Senfter ft a n 6 i g offen 
bltiben, bet Dappelfenftern u>enigftens fcit inneren Senfter* 2tuger6tm fin5 
&oll* un£> 2tlapplat>en un6 3aloufi*n rtac^ iTtoglictjfeit 6auern£> gefdtfoffen 
3U ^alten. Sei6e iHagnal?men 3Ufammen bitten 6en beften @$tig. Das 
25etltben 6cr 5enfterfd?eiben mit Papietftreifcn unb Sfynli^tm fdjtitjt Me 
Sd^eiben nid?t x>ot 5em 3«fpringen, Jftommt btt iuftangriff plotjtk^ 
fo lagt man 6ie genfter^ w>ie fie gera&t finfc* 

bunHung gefi$ert ijU 

t>it£>opptlfenfht miif* 
fen alfo Iciest 3uge* 
U^rnt un£> mit einem 
JCud? iibet&ecft xx>er6tn. 
Der rollenfce o6et 



Set 3)op|ieIfenftctn 



mit Der6un!Iung6ma= 
terial an bm 3nntn* 
flugelti mug fcatauf 
Qtad)iti u?er6en 1 bag 
nid?t bei iuftangtiffen 
(bei 6enen, xx>ie oben 
gefagt, bit §tnfttt of* 
fen bleiben follen) 6as 
<id)t im Simmer ange* 
jtetft xokb 1 e^e in ge* 
eigneter XX>eif e bie t)cr* 




jujiebenbe Vttbunb 
lungst>or^ang voitb 
immer «mpfet>Un8xr>et* 
tet fein, Die Doppel* 
fencer u>erben bann 
am beften ganj^eraus* 
genommen. 
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bereit baton, tty es 511 [pat ifL 23ci Ttufentfeait 
tm £uftf4>ut$raum ift 6ic tttitnat)me t>on iebensmittcln, S$laf^<fin f 
-Riffen uftr>. erfotfcetli^)* Etejir: eleEtt, £af$ettlampen, £bermosfkf$en, 
Bii^ct, au<$> ^leinl , in6et*Spiel3eug 3ur Wentung* Polfsgasmaste bettrt 
legem txn4>tige ©ohtmente mitnc^mtn! 




6 un6 i>ie X>oltegasmasft ftttz gtiffbejceit neben &a$ 
Bttt legem 3n 6er Hac^t 6arf bei Ulavrn Ectn jeittaubcnbes 3uf<mtmen* 
fucben Uv lUeibungsftude uocfommen! Tllfo grogte (Draining! Ttllee jam 
f^nellfteix 2tn3iet?en $ut i^anb ^aben! 
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twSunb tfleEttifd^es txfyt ift in btt W q i) n u n g abjuftellen, um bet jer* 
gotten ieitungen 3$ran6£ $u written. (Saslyatym fd)Iiegen, ©agegen barf 
bet elettrifd^e ^auptf^altn im ^aufe nic^t abgeftellt tpetben, jcwft if* 
tm £uftf$uQr<nim- unb fcreppen^aufe fein ficfct. 2tud? ber ^auptga&ka&n 
voitb nid)t a!>geftellt 




%Utl tit Sftfl unb im ^et6 fo fidpern, bag feint (Slut fcerausfatttn 
Jann, um Stanbe 3U t>er^uten, (Slut jerftogen. XXJemt moglicfe, (Dfm* 
tikren f^Iiegen. 2$ei.m (0 as^crb ftets Sulcitunfls&afcn abftellcnl 
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MIMIC un6 <5tltabt6utrttgt \\nt> tn 6en tu\t\di)u^xaum $u riibten. £a ift 
PfUcfct, (Bebrecfclidren bcl^ilflid) 5U jein. Hud) bti 6icjcr 2lufgabt jet$r ficb 
bie 3ugtnb unter teirung btt laitnfyclittin tin. IDit 3ugtnb trinncrt, 
6ag £)erfen, £iffm, (lt>ermo8flafd;tn, tlafcfcnlampen, Hinbtrfpitljeug, 
btfonbtrs abcr bit X>oltegasma8te mitjuntbmcn finb. 




Xll| Ul IftltllltttUIIg ifi tint itebtrpnifung bee Wo^nutxQtn not* 
rotnbig. £>tr <uftf<$ut$xx>art, 6effcn 2(notbnungm (lets 3" befolgen finb, 
fiibtt bit priifung butty *Der iltclber bcgltitet ifcn. Bie Xt)ot>nungen 
biirfen ctjl nacb 6er Priifung u>ic6cr aufgefudjt ia)trbtn. 
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SUle leid^t btennbartn <0tgertftan4>e 
oom 23o6en gtftyafft, 6ie xx>enigtt 
btennbartn &ati)tn gut aufgerdumt, 
6. fc. Pla$ gef^afft! Seirn *6fd?tn 
6arf man nidjt bt^inbert [tin, 3n 
entrumpttten (Stbaubtn ift 6as Seucr 
Uicbttc beEampft. 2(Ifo: alle 3tmgen 
an bit Sobtnftont jur rtgefmagigcn 
Hadjprufung 6er £ntrumphmg! 



an genftetn un6 ©ffnungen btt 
iuftjdnttjrdume: Unfd^iimn un6 
Seftftampfen r>on £tbe in minbcft 
j m £>id c, £iften mit £tbt in min* 
fccft 0,75 m Dicfe, Steinparfungm in 
0,50 m IDitfe, @djottet 5tx?ifc|>cn^)Ol3* 
u>an6en in minbfft 0,25 m fcictt, 
<->ol3baUcn in minfeejl o,so m 5Di(Je. 
©as X)orlegen lofer 33rettcr gentigt 
ro4>t. 




SiDtterHeiia 

Cine feftc Riftt, gefullt mit San6, 
£vbt obtt ©teinen, voitb immer ein 
folibcr @plitterfd)ut$ fein. $enfteroff* 
nungen, 6ic ntd^t gebtauc^t tmrfcen, 
tann man aud) jumauctn. ©er Hots 
aueftieg bebarf einer btfembers ange* 
Ugten ©plittctblenfct (Sil6 rcd?ts). 
£s mug piatj jum 2iU8fteigen join. 
E>tt 2(bftan6 6ec Bifte 3ur <>au8* 
mauct betrdgt sirta 55 oentimeter. 



©ie entt>alt 3nfttumtnte, 2(r3nti* 
mittci un^» t>etbanbftoffe 3ur etften 
i^ilfciciftung bci IPunben, J&nodjtn» 
bruc^-cn un6 X>ergiftungen. §c£>lt 6ie 
iS^ausapotbefe, fo l>alte man 
©anitdrsmatcrial in gut t>erf4>!ie§* 
baten Kaften bereit. 
£>et 3nbalt 6er ncucn f&iatn <S* 
i^ausapot^cfe ift "anf Seitt 5 an* 
gegeben. 
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Urn Mm 

ift notig fiit ?(bfetlcn x)Ott(55egenftan^ 
btn. £benfo voitb fie 3U €inreigar? 
better* benotigt Ste mug alfo Etaftig 
un6 lang fein, IDamit fie fid? nidot 
vttvoi&tlt) fon6ctn ftete Qtbvaud)$* 
fertig ift, rcitfelt man fie auf eine 
^otjrolle. fete feine ift and) notig 
jmr; Itnfcilen 6es Seuenwbrmanne'8 
beimt>o?gebcn gegcn 6en35ran6bcr6. 




Ittte ii%t 

$ur Selbftberftellung: 3toei XDafc^e* 
ftangen o6er 6gL unb eine ©ecte ge* 
nitgen* 2Dk Stangen 6utfen nid)t 3U 
fdwad? fcin/23ei-6c Stangen xt>e^6en 
auf 6ie iDedc geiegt, batauf bielDede 
tcd)ts un6 linEe bteit tibetgefdjlapen, 
fo6ag 6ie £eile aufeinan^ev liegen. 
Sufammenncty'en ift unnotig> 643 
B6tpergex*nd?t r>ert)in6ett ein 2lu$* 
einanfettglcitem 




8feftt 9uft, 



6et feinc XJolfsgasmasfc. iibet 6cm 
offenen 25renncr 6es (S5ast?er6es am* 
probieren mill, will iiberfcblau fein! 
IDie VolUgasmash fdnitjt nid>t gc* 
gen leucbtgas mit feinem gifttgen 
l&ofyltnojcibl Dies tut aud? Eeine 
an6ete X)o!Es? o6cr foeetesgasmaeh! 
2tlfo teinen ttnfug mit 6ct X)£1t 
mad>en. 



Sttirittier 

SopfoerbSni*, 3lugenflappen fin6 
icicbt am alten XPaf^eftiiden t)er3U* 
jfalien, man bcaudpt 6a3U nicbt gleid? 
in 6ie TtpotbeEc 311 taufen- IDie *1ta6? 
cben xnet6cn fid; flit 6ie xr>id>tige'2lufs 
gabe, Votxatc an Perbanbsmatetial 
betjufteilen, getn cinfetjem XOmn 
jtbtt %au$fyalt fiir ben Tgigenbeb-arf 
forgt, bleiben 6ic fabtilm&gigen X)er# 
ban6mittel fur. 6k lDef?rmad?t! 
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IDas ZlatmQttat xoivb bei Sliegct* 
alarm fofott von berjenigen Perfon 
'*ftf**fl gcfdjlagcn, £ue es am fctmelU 
ffcen erreic^en fartn. Samtficfce im 
^>au^: 2(ntx>efen6en begeben fid? fo* 
fort in 6en <uftf<$ugraum. IDics ift 
Pfli^t! ^aua^ (0artentiiren pp. 
xotxbtn bet Sliegerakrm of fen ge* 
tmlten (aud) nadpts), £>amit Stva- 
genpaffanten je£>er$eit Sctjutj fud^en 
tonnm. 



to lelDer 

uberbnngt miinbli^e ober fc^tifts 
lid^eiTWbungen im^aufe, 311 Vlad)* 
barn obet sum £uftf4m£$rex>ier- £m 
lltclber begkitct ben luftfdmtjwart, 
ein jroeiter ftefct im 4uftf<$nit$raum 
3ur X>'et*fug-ung. "tfrmbinbe, iTfelbes 
tafd>e (Sasmash, Stalptyelm, Stab? 
kmpc unb $at?rrab toerben r>om 
Wttlbtv betrett ge^alten. 




811 jftiitMtH Snjtjflutrttiii: 

<auffd)ritt! matfc&, !Ttarf4>! nid)t 
langfam, fonbern fd^nell "fcerunter 
von btx Stragc, x>om Ka6e obct 
ber ©tragenbabn, xoenn bie Sirenen 
beultn, IDie 3ugcnb t>ilft Ultm unb 
Unbt^olfenen, fagt fie am 2lrm ur>b 
fu^rt fie ober $eigt itmen bm XDeg 
j&m nac^ften 4uftfd?ut$rauirL 



!uj let Straie: 



b*i Slicgeralarm tmb iibecraf$enbem 
iuftangriff Sugtiere ausfpannen unfc 
an g-efcbiit$ten Stellcn (Hebenftta^en) 
anbinb*n, jtbod) nic^t bei £6fd?xt>af* 
ferftellen ober auf HvMm. Sa^tjeugt 
abfrellen. t>urd?fal;>rten nicfct bc&in* 
bern! jebcr Subrmann ober JRutfd^er 
witb banftar jein, tcenn fijre3ungtn 
itmi b^lfen* 
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mit fallen JRrkg«bieric^ten,iDro^un* 
gen, au<&> mit lotfenben X)etfpted?un* 
gen fammelt bit jfugenb unb gibt fie 
ungelefen bet Polisct dbv CSegen vtt^ 
ba$tige ftembc Perf onen i(^6i^ bcr 
geinb mituntcr jur Pernicfotung 
a>jij$ttj)ct ^Inlagen abfe^t)^ crffc^ttet 
fie unauffallig iTtelbung an Poli^ei 
obet XX>ebrmacfc>t. 



mm\m 



m.it bet ^anbftuetfptitje: einerfprigt,' 
tin.ee punipt ? sroei obet btei 3ungen 
t>olen Vt)affer (^imetlette), 35eim 
46fd)en nicfet in ben Jtatrcfe, fonbetn 
auf bie brenn:e;h.6e @telle fprttjen. 
ttai)t (abet nid?t ju nafre) -^n-'bas. - 
genet fmaitttiedjen- @eitli4> am SttM* 
beginneny pon unten nad? oben 
lof$en. 




woenn man felbft brennt, nic^t iau^ 
fen r fonbetn auf ben 35oben u>etfen 
wnb ^tn unb £>er tpals'tn.. CDenn 
^nbete btennen^ biefe ^inxpetfen unb 
mit feud?ttn Se<Sen btennenbe Met* 
bet etfticJen* Set Ctualm unb .'J&tucfc 
niefct aufted^t gel^en, fonbetn auf 
bem -Boben Medren. Unburn Pet* 
fonen = " jutufen, bag fie fid? ebenfo 
tw$<ftten« 



3n pctqualmten Kaumen (Sasmaste 
auffetjen, ftied?enb gegen btnlbv&nb* 
fynb potge^en. 35ei EDaffermangel 
©anb obet £tbc .perxo-enben. Setter* 
befampfung rnfyt unterbte^ert, 
l$tanbntfitt beobac^ien, 15t$nb* 
toa&ttx $utMlaffen* §tauen tt, Wtab* 
cben fdnt^en bit ifyaatt mit fettdjten 
ZMntn. 2>te 3ugenb fotgt fut 
lT>affets obet @anbnad?fckub. 
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E££ 



jti beaten, ift (befonfttrs auf 5em 
<<rn5e) fefct u>id?% XT>ad>tpoften 
fltllt au* tytt 6ie 3ug«ni>, cbtnfo 
XDtebtt btn tXltlbtbknft. 23o6enoff* 
fttmgtn fp* firtfc abjufci^tert, *cttern 
bcreit 3U fatten, Tin btn ititttn obm 
fytittn fiit tPaffereitmr ($um €\\u 
taufytn btt Seuerpatfcht) anbringen. 
CDaren su6ecfcn tin* ft&titjen. 



unb Kin 6 em miiffen bet 23tanb 
bit 2lugen juge&rft toerfcen, Ha# 
6cm ^inausfdttfen fcie Ctetrc an §t* 
fic^ctttr @tcllt anbinfcen. Hi^t t>et* 
gcfftn, 6ie Suttermitttt $u ftyu^tn, 
fc.fc, in Bcfcaltern atifbtuwfcrcn, obtt 
allcs gat sufecctei. #«# &anitatB* 
material ift fur bie Tun bereit 311 
batten* 




5©ct Serletwieit 

grogte Sauberfctt! XX)uni*n nic^t 
besinfijkren, aud? ntcfet ausuoafi&en 
(auger $>fyo$p\)otbtanbvounbtn). ?ln* 
ilebtnie Sleiimngsfftkfe milium 
wttffyntibtn. Tluf bit Wunbt Vtt* 
ban&pa<fd?en obtt %\Ux\\ obtt ftif^e 
Z^d)tntud)tt (hint Wattt) tegen. 
E>ariiber Bfyufymtbrnb. "&t% Jtopfs 
t>erle$ungen Hopf bo# lagmt: 3faf* 
gaben flit 6ie UTab^en: 



fauber gminigfc Xt>afd?erefte, 35m* 
btn, t>tcie<fttt^er, St^erfceitsna* 
6eln pp. fin£> moglic^ft btt taien* 
belferin von btn t>ambtvool}nttn 
$ur 2luffuUung btt Btftanfce 311 
ubergtbcn. Unfere tftafcfeen fettci* 
ligtn fid) nAd? ilnkitung btt Jlaien* 
bdferin an 6et ^ctftrthmg folder 
X)ttbanbmatmalkn. 
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VDenige Stturibtn na$ 6cm 2(uff4)lag fc|>lagt am btt Sombe eine @tid>* 
ftemme. jbte'unter Sau$tn un£> @priW>m fdjwll ftcitfec xx>ir6 un6 fd?on 
na#> ether Minute $ran6t pertitfadben tann, JDie Setaropf ung erfolgt mit 
@an6 o6tr XXJaffer o6er beifcem. 2M>altet- mit ttocfcncm San*-jun6 VDaf* 
fetbe^alter follen 6ai?er au$reid?en6 auf 3$66en/:&0rri6oten un6 in 6er 
XDotmung berdt fic^en- 6#aufcln t ^ani>li4>e £imtr, pp,grtffbereitt>altcn* 




MWtfeit nit 6tt) 



£ltit trotfenem &&nt> «>tr& Me 
23ran6bombe btbt&t unb erfticft 
^urp tann man and) mit San6 
gcfiillte Papierbeutcl x>on a— 5- Pft>. 
bemit$en/-6te liber 6ie Stid?fiamme 
gei)alten o6er auf 6ic 23ombe gexx>ors 
fen tDetfcert* 



QierKiitt^er Btettneitlicn life 

tinier feem ®an6 tann 6ie 23ombe 
leid?t soeiter glimmen, fid? na^ unten 
6urd;freffen un6 6en §ugboi>en ober 
3ntyali von Mftm obtt £>qI mU 
3un6eti. IDie @att5f4)fitttmg mu% 6a* 
t>er famt glt$ert*>en tftefailreften fo* 
fort n>eggerattmt tr>cr6en. 
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3ft cm 25ratt6 auegtbrod^en, )o acbeitct rmtn fM> gtbt&t lyttan unb l&fd^t 
writ 6cm Spciibftca^l 6er 5uftf<^g^n6fprt§<- ?iud> 6ie ©an6;papier* 
bmttl tann man tperfcn. His £>etfung bcntitjt man Aiftcn6e<fel o6tr 
6en VDafd)tcog&ecfd 6ct XDafdjttic^e o&tr notfails cine ausgcbobenc JEiir. 
X)ort>cr madjt man 6iefe IDectungcn gciinMid) nag. Stcts Poltsgas? 
magic aufoften. 




E>er Sanfc toirt) arn bcften auf 6cm 
<5ct6 g^trotfneL Papietbeutcl (von 
z— dPffc*) tt)cr6cn mit 6cm tcoctcncn 
San6 abgcfiillt un6 cin t>orrat be* 
rcit gcftcllt. ©ben xoitb an 6cn 2$eu* 
tcln cine XDttlft eingerollt, urn gut 
anfaffen ju Eonnen. 



^aifhfudic nit Mel 



£>er feftc XX>af4>trogiccfel nrit^anfcli* 
d;cm (Stiff cign-et ft# gut als ©ccfung 
geg<m £cild?en, 6ic von 2$ran6bom* 
ben mit 3d?rctfjat$cn itm^ctgcf^liUs 
6crt w>er6cn- natiitlid? tann man 
atmttcfct (Serate anfettigen* Wlan 
l>altc mc^rctc IDcdJimgsgcrate, im 
i^aufc uerteilt, bcreit! 
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....,.,,.„. bei. $uftuf b<a JCtiftf$ti$ee toizb bit 

tntmrnptlutiQ ubttptuft f loffyroafjtt itn gmstn ^aufe x>erteilf, baa 
2Uarmgetat bereit flatten tmb 4>ie X>critinHwn^spftid^t beobacfctet., 3m 
■ £ttftfc£>*igraum xxntbcn (SasMd>te 1 @pftt$effcfeut$, Hptfti&gaftg* ^ftftcifung 
unb bit t>otf$tiftamagigc Ttwflattwng y* ntbfnftet>m& sngegtben) no$* 
mala fo'cgfaltig. ha<$gef#tn* Btar^btf^inp^mgagttate tin* Sanit&tama* 
term! in 6ie (gaaf^Ieufc fe^afftn. l&i$timg9f$i\btt znbtingm. 
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Jet 8M|tiii|tom 




Site J jeigt 6m 2Uum »or 6er (gasfdpletifc mit JBla|ltn, Sag o* 6gl* 3111 
Kufna^mc begiftettr Ultxbtt (Hampfftoffgift). 23ite 2 jeigt 6k (Sasfcfcleuft 
mit: ^ausapotipetc, UranEenttagc, £Dafd?gerat, @tii^le, UltngelUitung 
3um 25oc»en (^ausfcuctvDc^r), (Summi^artefcfnt^e, Serftauber gegcn tin* 
gebrungtne Hampfjioffe utte fccr „(0a9fd?ltufm5<Dr5jumg"* 35ite 5 3*igt 
den *uftfdnt$raum mit: £rinJx*>affer (je Perfon j <iter) ? CrittN>e$er, 
tDerfjcug jur ■ Stlbflfcilfe, iiegegtltgen^eit, Uoththwfytitng, Stufclt, 
DecfrnabfJeiftmg un6 6er ^tuftf^u^taumsiDtbnung^, (Dffcms £i$t ijl 
.nerboten. 3n Kefettrt balte man 2lbMd?tung8mittel (Papier, §H& Jtakleitn)* 



Bite 4 £«gt 
6cn Hotabott, 




Bite 5 jeigt 
tint 

flcmatiette^tdfen* 
ftfefteifung. 
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Uberptufune 

beijelfsmiilMger £uftfd]u^raumc. 
Befeitigung t>on Itlangeln un6 f etrieriL 

CTotauslaf f e muff en unbefcingt t>oii?an6en fein, tm£> jxxntr grog 
genug unb ' ricfcttfl-. angelegt Sic miiffen moglid>ft xx>eit t>om tuftf4>ut$* 
raum*3ugang entfewt fein, 3ft nur ein $tnfttt im 4uftf$ut$raum, fo 
tifyttt man fciefes als tTotausg.ang tytt unb bead?tet, bag man ati<t>" tat* 
faciei) ausfteigen Eann! 3ft fein $enfter ror^anfcen, fo fubrt man btn 
Hotausgang buid) Hebenf ellerraume. Hotausgange butd) bmafybaxtt <3t* 
bixubt (Stan6mauer6utd?briid;)e) miiffen twgeftellt tnerben, urn bm eigene 
fyam butti) ba$ Had)bar|>atis t?erlaffen ju Eonnem 

Spltttetfc^uQDOiri^tungen finb t>ot dffmmgen 5es £uft* 
fdmtjraumes anjubringen, bit nad? aufttn fiibren unb iiber btt £r6g!eid;e 
jiegem Sie miiffen 6ie x>orgefd?tiebenen 2lbmeffungen (IDicfe) l^aben, Htdg* 
lifyft l)altt man 4>te SpUttctfd>utporrid>timg fo, ba% ba$ Stragcnbitb 
nid)t r>ecunftaltet xoitb (livbtit bn 3ungen), 

IDie Splitterf$u£*>orri$tungen biirfeh ni$t ttxoa ftanfcig alle Mtlhtt 
offnuhgen li$t* unb IuftMd?t abfc^lkgen, lebensmittel (Ifcartoffeln, ©bft, 
<&ttyin\t ufu?.) xoutbtn x?et6et*ben + j&ellec, 6ie feinc.fuftfd^uftratmic- fini, 
baue man alfo nic^t ju, man focge ftanbig fiit &urd;>liiftung* 

Sanfrf ade folten aus 33itumsPapier „fein, alfo fcine 3utefade, 
u>eld?e bit £rna^sungsxr>it:tfd;>aft btau^t* 2lud? impeagnierte Papietfade 
fin£> geeignet 25ereits l?ergerid)tete Sade Eann man jebod? J>enu$m. ©it 
ri$tige JDide uni> %cfyt btt ttbereinanbttfc^idjtungen x>ot btn JSefler? 
jjenftem ift ju priifen^ gegen Haffe ergteife man geeignete &$m$m&p 
nal^men, Sin£> 3t*ttfade im (0ebt:au4>, fo beftwdj* man fie ntetjt mit 
3ecftorent>er 2lalfmit$« 33et>elfsmagig macbt man Sade <xu& Zud)ttn^ 
iappen unb 6gl* (2ttbeit btt iHXab^tn). 

San&fade oi>er Sd?iitttmgen bieten feine £ampfftoffsSi$et^eit 

(Dffnungen im £uftfd?ut$taum finb t>orfd?rift3magig gegen £in&£ins 

gen son Jtampfftoffen abpbid^ten. 

(Stoge Sotgfalt ift auf die IDedenabfteifung bu £uftf$iig«- 

raume su vavombtn^ fie foil 6er e r t> 61? ten Sid; ev^eit 

ro eg en mit alien ttUtteln angeftrebt ttotrfcen- 

£ine Ttnlettungafdmft fiit ric^tiige be^elfemafige <^emd)t*mg 

uon JCuf tf^nQtaumen liefert 5ec ^8u^an6el Oder bit &m$s 

ftelkn bt$ ^i^aluftftfyn^bundes 30m Pteife t»on 24 ^Kpf- 
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3ttt $u§ftattttttg ciner SuftfcfiH^genietnfc^aft gepmn 

j ^anbfcuetfpri^e mit ta. 5 m langcm @d;laud>, ) £inrcigt>afen r j ieinc, 
j Seuetpatfd^ 2 XPajfettimetv J BanbHfte, j S^aufel o£>er Spaten, 
j ^jrt JDies ift die ilttnfecftausvuftung^ 6.1;. bit tin^tntn ^auefcaltungm 
wttbtn itn eigetten 3nteteffc fur ^rgansimg bes (Setatebeftanbes forjjerv 
3, 33.; $euerpatfd^n mit vztfcfykbm langen Stickn r jotncie XX>affemmer, 
u>ie fiit eine i&metEettt 3111 na$ften tPaffetftdlc gebraurin- xpcrien, 
CDaffetbtl^altet fiir grogtmoglidje XPaffctwotrate, knge 8d;laud?e, £a* 
fcfcenlampe/ Brec^ftange, 23efen, Spitjl^acfe, 3tlarmgerat ufvo. 
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etwa20cmbreit 

3 - ....,r 1 * 



Magel oder 
Scbraube 




\U 



® 




Draht oderJJ 

Schn-ur in [~| 

den Kerben->~ 



etwa 40 - 
50 cm lartg 





Befestigung 
zwischen 
den Kerben 



tlttl jftlttpltf4jt (f. 05iU>): Sc^tlappen u. fcfll. 
auf bet S<$mttfl*cfc fces dtteles befefttgtn* IDann mitbtabt obetScfcnur 
bas <SetDebt in ben JUrben fefl ma$tn* @$lie#U$ &as (Semebe n&$ 
untcn iibet 6a8 Sticlenbe fliilpen ttrtb normals in &m Itetben befeftigen. 
3e6er 3unge imb jebes fcftafcd^en fann bie $euetpatf$e anfettigen. 

©ttt? itllpfUujf fiic bit X)ottsga8ma$k: biefe Zaftyt fertigen unftre 
tTtdb^en jelbft an. £>et (genefcmigte) tntta*@onberf#nitt Ht, SH 600 
ift in einfdjlagigcn (Sef^afttn fur jo pfg* etl;altltd)* £>er Sdntitt u>irb 
but$getaiveTt, urn £>Ht$fd)lage fiit unbemittelte IPolfsgenoffen f^et^u* 
fhlien. 33eim Sufcfcnetoen (Segeltud) u. bgL), ift fiit bie t\a\)tt geniigenb 
jujugeben. &a$$u)ammtnnifytn bn einjelnen ZEeile, forrie bie\>etfteifung 
mit einem Sif4>bctnftcb t $eigt um iffiutttvn. 

$)$%MM$\\$$i bt$ Su#gangct6; 3n bunUen Hapten eignen fid) 
fiit Su§ganget fel?t gut 4eud?ttnopft am $ragen bes ^n^uges, Sufammen* 
ftoge werbtn 6ut# fie mtmiefcen* IDet billige 4eu$tEnopf tr>ir6 burcb 
Z<XQt$z obet funjiL 4id)t unnigt fctttnuten belid?tct unb leud^tet ftunbm* 
lang na#. 
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Kampfstoffe 

Lufftkampffstofffe 



Reizkampfstoffe 



Augenrelzsfoff 

(Traneugas) 

Wirkung 

Starke Reizung der 
Tranendriisen nnd 
Bindehaut, 

Meist gutartiger 
Verlaitf, rasches Ab- 
klingen, Giftwir- 
kung gering.' 



Erste Hilfe 

Frische Luft, 
Augenspiilung mit 
3°/ Natriumbicarbo- 
nat- Losnng. 
Alkalische Augen- 
salbe. 
Borwasser. 



Blaukreuz 

und Rachen- 
Reizstoffe 

Wirkung 

Starke Reizung aller 
Schleimhaute, beson- 
ders der Atemwege. 
Symptome wie bei 
Grippe: Niesen, 
Husten, Schnupfen, 
Kopfschmerzen, 
Uebelkeit, Brechreiz. 
Verlattf 
meist gutartig. 

Erste Hilfe 

Frische Luft. 
Nasenspiilung und 
Gurgeln mit 3°/ 
Natriumbicarbonat- 
Losung* 
Milch trinken. 
Alkalische Augen- 
salbe. 



Erstickende 

Kampfstoffe 

Grunkreuz 

Lungeugifte 
(Phosgen u. a.) 

Wirkung 

Zuerst keine Anzei- 
chen, hochstens et- 
was Husten, dann 
scheinbares Wohlbe- 
finden. Wahreiiddie- 
ser <■ Zeit Giftwir- 
kung durch Zersto- 
rung des Lungenge- 
webes. 

Nach Stunden 
Beklemmung, Atem- 
not Husten, Erstik- 
kungsanfalle. 
schliefilicn Erstik- 
knng od. Herzschlag. 

Erste Hilfe 

Auch wenn keiue Be- 
schwerden, sofort 
vollkommene Ruhe, 
hinlegen, nicht spre- 
chen, sich nicht be- 
wegen, flach atmen ! ! 
Warm einpacken. 
HeifjeBrustumschla- 
ge, Beschadigte bal- 
digst zur Rettungs- 
atelle tragen, nie 
gehen lassen. 



Geiande 



kampfstoffe 



Gelbkreuz 

Haut-od.Zellatzgifte 
(Lost u, a.) 
Wirkung 

Zmiachst meist kein 
Empfinden auf be- 
troffener Haut, hoch- 
stens leichte Rotung, 
geringes Jucken oder 
Brenneu. Spaterklei- 
ne Blaschen, die zu 
gro&er Blase zusam- 
menflieijen.Darunter 
Bildung fressender, 
eitriger Geschwiire. 

Erste Hilfe 

Benetizfce Kleidung oder 
Schuhe ausziehen. Vorsicht, 
nicht mit blofien Hftnden 
bertfhrenl Hfinde schtitzen! 
1st Haut benetzt, diese ab- 
tupien, Tupfer vemicbten, 
Tablefcten aus Hautentgif- 
tungspadkehen zerdrlicken, 
mit Wasser oder Speichel 
Brei machen, auf getroife- 
ne oder verdachtige Stelle 
auftragen, 15—20 Hinuten 
liegen lassen, mit Seifen- 
wasser abwascben. 
Statt Tabletten auch Chlor- 
aminpulver aus LS-Apo- 
theke. 

Nach Waschung Vaselin 
auftragen. 

Steta Kettungsstelle auf- 
suchen, _ 

Hautentgiftung ma6 sofort 
erfolgen, spater wirknnga- 
los. 



Frankes Verlag und Drnckerei, Breslau 1 
500. Tausend 
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cincc buz btbtuUnbften nub 
mofcernfkn Sinnentififen 
D€utfdilan60 Dcrfiigt rcdjte- 
unb iinkertTGinifctT tiber utnfangccictt* unfc 
kifttmgafafrnge llmfd|lag0anlag«n und £a= 
geti^oufe* / <$iinftige Derkeijrslage / £ag« 
lidie Bbfntirten nadi alien Kiditungen. 

?* it k ii n f t * fiber pinfieMungen erteilenMe 

StilOtifduMi jjofgnbetclgbe iKi[[glOocf, 
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